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UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

dla osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
pn. ,,Ustugi opiekuricze w Gminie lfowa”

RPLB.07.05.00-08-0031/21

Zawarta w fowej W dniu ......cceeeeeeece e r. pomiedzy:

Gmina llowa/Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 7, 68-120 Itowa, postugujgcy sie nadanym mu
Numerem Identyfikacji Podatkowej 9241617787 oraz numerem REGON 006082312,
reprezentowanym przez Elzbiete Kinal, zwanym w dalszej czesci umowy ,,Beneficjentem”

PIZY UL ettt ettt st s e et b bt s s eteete e sannenna , NFPESEL: o, ,
zwang/ym w dalszej cze$ci umowy ,,Uczestnikiem Projektu”.

o nastepujacej tresci:

§1

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat Uczestniczki/ka Projektu w Projekcie pt. ,Ustugi
opiekuncze w Gminie lfowa” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 7. Rdwnowaga spoteczna, Dziatanie
7.5. Ustugi spofeczne. Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotfecznego.

§2

1. Beneficjent realizuje projekt ,,Ustugi opiekuricze w Gminie lfowa” wspodtfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020
w okresie od 01.01.2022 roku do 30.04.2023 roku.

2. Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych dla 47 oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (35 kobiet, 12 mezczyzn), poprzez m.in. stworzenie 39
nowych miejsc swiadczenia ustug opiekunczych oraz zwiekszenie kompetencji 10 opiekundw
faktycznych (8 kobiet, 2 mezczyzn) z zakresie opieki nad podopiecznymi.

§3

Osobom potrzebujagcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu projekt zapewnia nastepujgce

wsparcie:

Czes¢ I: Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania

1. Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania to:

a) pogtebiony wywiad (2h/UP) dla 12 UP,
b) ustugi opiekuncze swiadczone w sSrednim wymiarze 4 godzin na tydzien przez okres 4 tygodni
w miesigcu, w okresie 14 miesiecy dla 12 UP;

2. Odbiorcami ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania sg osoby potrzebujgc wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu;

3. Pomoc przystuguje osobie, ktéra z powodu, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych
0s6b i moze by¢ przyznana:
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— o0sobie samotnej w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, ktéra jest pozbawiona takiej pomocy mimo wykorzystania wtasnych
uprawnien, zasobéw i mozliwosci;

— osobie samotnie gospodarujgcej w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepni nie mogg takiej pomocy zapewni¢, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby
i mozliwosci;

— o0sobie w rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewnic
odpowiedniej pomocy, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

4. Na podstawie pogtebionego wywiadu zostanie opracowany indywidualny plan wparcia oraz

zostanie podpisana umowa tréjstronna pomiedzy osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu (lub jej opiekunem prawnym), osobg $wiadczacg ustugi opiekuncze oraz

podmiotem realizujgcym ustugi opiekuricze. W kontrakcie okreslony zostanie zakres wsparcia i

wymiar godzinowy ustug.

Zakres ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczegélnosci:

a)

c)

pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb Zzyciowych (np. czynnosci zwigzane
z dostarczaniem produktéw zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem positkow,
pomoc w spozywaniu positkbw Ilub karmienie, czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu,
czystosci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stotowej i recznikdw, dokonywanie
niezbednych zakupdw oraz regulowanie optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych, czynnosci dotyczgce zagospodarowania w aktywny sposéb czasu
wolnego, pomoc przy przemieszczaniu sie);

opieke higieniczng (np. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zaftatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane
bielizny poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tézku i pomoc przy zmianie pozycji);
pielegnacje zalecong przez lekarza, ktdra obejmuje czynnosci pielegnacyjne wynikajgce
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajgce
w stosunku do pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

zapewnienie kontaktow z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajace nawigzanie, utrzymywanie
i rozwijanie kontaktow z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia osoby korzystajgcej z ustug oraz
spotecznoscig lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystajacej z
ustug, czynnosci wspomagajace uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej)

6. Ustuga opiekuncza jest swiadczona w miejscu pobytu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu, z uwzglednieniem bliskiego otoczenia.

Czes¢ Il Specjalistyczne ustugi opiekuncze

1.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania swiadczone sg osobom wymagajgcym

pomocy innych oséb, obejmujgce ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych

z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym

przygotowaniem zawodowym. Ustugi sg swiadczone dla 12 oséb (w tym 9 kobiet) w okresie

trwania projektu.



Fundusze : : ;
Europejskie S A Lubuskie Unia Europejska

Warte zachodu g
Program Regionalny \x Europejski Fundusz Spoteczny

Doktadny wymiar godzinowy i zakres wsparcia na uczestnika okreslony zostanie w oparciu

0 rozmowe przeprowadzong z osobg objetg ustugami.

Dla osdb korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych przewiduje sie wsparcie:

a) rehabilitacyjne, Srednio 4 godziny w miesigcu dla 10 uczestnikdw projektu przez okres 14
miesiecy;

b) psychologiczne, srednio 2 godziny w miesigcu dla 5 uczestnikdw projektu przez okres 14
miesiecy.

Czes¢ Il Klub Seniora

1.

3.

4.

W ramach projektu na terenie Gminy lfowa zostanie utworzony Klub Seniora dla 35 UP (26 kobiet,
9 mezczyzn).

Celem dziatania Klubu Seniora jest przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji senioréow.
Wsparciem Klubu Seniora zostang objete osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

W Klubie Seniora organizowane beda:

a) Warsztaty zajeciowe — rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan

b) Gimnastyka rekreacyjna — m.in. joga, aerobik, ¢wiczenia na zdrowy kregostup, nordic walking
c) Woyjscia do kina/teatru/na basen/ inne o charakterze kulturalnym

d) Kacik telewizyjny

e) Spotkania ze specjalistami w dziedzinie zdrowia - pogadanki tematyczne
f) Spotkania integracyjne

84

Uczestnik Projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem Projektu oraz spetnia warunki
uczestnictwa w nim okreslone, w tym jest osobg potrzebujgca wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym i zamieszkuje na terenie
Gminy ltowa.

Uczestnik Projektu jest swiadomy odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci cywilnej,
za sktadanie nieprawdziwych oswiadczen, na podstawie ktorych zostat zakwalifikowany do udziatu
w Projekcie.

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

a) regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich przeznaczonych dla niego

formach wsparcia,

b) wypetniania testéw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw

niezbednych do prawidtowe] realizacji Projektu w czasie jego trwania,

c) udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom

zaangazowanym we wdrazanie dziatania 7.5 Ustugi spoteczne,

d) pisemnego usprawiedliwienia w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.
Uczestnikowi projektu przystuguje uprawnienie do korzystania z wymienionych w §3 form
wsparcia od 01.01.2022 — 30.04.2023 r.

§5

Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu oraz Beneficjenta, zwigzane z realizacjg Projektu, okreslone sg

w Regulaminie Projektu.

§6
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1.

Umowa zostaje zawarta na czas trwania form wsparcia i nie dtuzej niz do zakonczenia projektu,
tj. 30 kwietnia 2023 roku.

Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie oswiadczenia w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci. Za dzien rezygnacji
przyjmuje sie date otrzymania oswiadczenia przez Beneficjenta.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikéw
w przypadku naruszenia regulaminu oraz zasad wspoétzycia spotecznego.

§7

Zmiana warunkow niniejszej Umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Prawem wtasciwym dla oceny wzajemnych praw i obowigzkéw wynikajgcych z niniejszej umowy,
jest prawo polskie.

Jurysdykcja do rozstrzygania sporow wyniktych na tle stosowania niniejszej umowy jest po stronie
sgdéw polskich.

W okresie trwania niniejszej umowy strony sg zobowigzane informowac sie nawzajem na pismie
o kazdej zmianie adresu swojego zamieszkania lub siedziby. W razie zaniedbania tego obowigzku
korespondencje wystang na uprzednio wskazany adres listem poleconym za potwierdzeniem
odbioru i nieodebrang, uwaza sie za doreczona.

W sprawach nieuregulowanych niniejszag Umowa zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.
Sprawy wynikte na tle niniejszej Umowy rozstrzygat bedzie Sad wtasciwy dla siedziby
Projektodawcy.

Wszelkg korespondencje dotyczacg projektu nalezy kierowa¢ na adres Biura Projektu:
ul. Kolejowa 7, 68-120 ltowa.

§8

Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze Stron.

Data i podpis Uczestnika Projektu Data, podpis i pieczeé Beneficjenta



