
ZASIŁEK RODZINNY 

 

 Wysokość zasiłku rodzinnego wynosi miesięcznie: 

- 95,00 zł na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia; 

- 124,00 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 roku życia; 

- 135,00 zł na dziecko w wieku powyżej 18 roku życia do ukończenia 24 roku życia. 

Zasiłek rodzinny ma na celu częściowe pokrycie wydatków na utrzymanie dziecka. 

 

Prawo do zasiłku rodzinnego i dodatków do tego zasiłku przysługuje: 

- rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka; 

- opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekującą się dzieckiem, jeżeli wystąpiła z 

wnioskiem do sądu rodzinnego o przysposobienie dziecka); 

- osobie uczącej się (osoba pełnoletnia ucząca się, niepozostająca na utrzymaniu rodziców w związku 

z ich śmiercią lub w związku z ustaleniem wyrokiem sądowym lub ugodą sądową prawa do alimentów 

z ich strony). 

Zasiłek rodzinny przysługuje osobom wymienionym w punktach 1 i 2, do ukończenia przez dziecko: 

– 18 roku życia lub 

– nauki w szkole, jednak nie dłużej niż do ukończenia 21 roku życia, albo 

– 24 roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i legitymuje się orzeczeniem 

o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności. 

Osobie wymienionej w punkcie 3, zasiłek przysługuje pod warunkiem kontynuowania nauki w szkole 

lub w szkole wyższej, jednak nie dłużej niż do ukończenia 24 roku życia. 

 

Zasiłek rodzinny nie przysługuje, jeżeli: 

- dziecko lub osoba ucząca się pozostają w związku małżeńskim; 

- dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie albo w pieczy 

zastępczej; 

- osoba ucząca się została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie; 

- pełnoletnie dziecko lub osoba ucząca się jest uprawniona do zasiłku rodzinnego na własne dziecko; 

- osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało zasądzone świadczenie alimentacyjne na rzecz 

dziecka od jego rodzica, chyba że: 

• rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie żyje, 

• ojciec dziecka jest nieznany, 

• powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców zostało 

oddalone, 

• sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia całkowitych kosztów utrzymania dziecka i 

nie zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka; 

• członkowi rodziny przysługuje na dziecko zasiłek rodzinny za granicą, chyba że przepisy o 

koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu 

społecznym stanowią inaczej. 

 

Kryterium dochodowe: 

Zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli przeciętny miesięczny dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo 

dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 674,00 zł. W przypadku gdy członkiem rodziny jest 

dziecko legitymujące się orzeczeniem o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o 

znacznym stopniu niepełnosprawności, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli przeciętny miesięczny 

dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 764,00 zł. 



 

PODSTAWA PRAWNA: 

 1)  Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych. 

2)  Rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 27 lipca 2017 r. w sprawie 

sposobu i trybu postępowania w sprawach o przyznanie świadczeń rodzinnych oraz zakresu informacji, 

jakie mają być zawarte we wniosku, zaświadczeniach i oświadczeniach o ustalenie prawa do świadczeń 

rodzinnych. 

 

 

 

DODATKI DO ZASIŁKU RODZINNEGO: 

Dodatki przysługują wyłącznie osobom uprawnionym do pobierania zasiłków rodzinnych. 

 

RODZAJ 

DODATKU 

WYSOKOŚĆ DODATKU 

(zł) 

KOMU  

PRZYSŁUGUJE 

z tytułu urodzenia 

dziecka 

jednorazowo, 1000,00 zł 

na każde dziecko 

przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka, 

do ukończenia przez dziecko pierwszego roku 

życia, jeżeli kobieta pozostawała pod opieką 

medyczną nie później niż od 10 tygodnia ciąży do 

porodu. 

z tytułu opieki nad 

dzieckiem w okresie 

korzystania z urlopu 

wychowawczego 

400,00 zł miesięcznie przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka przez okres: 

– 24 miesięcy kalendarzowych, jeżeli sprawuje 

opiekę nad jednym dzieckiem; 

– 36 miesięcy kalendarzowych, jeżeli sprawuje 

opiekę nad więcej niż jednym dzieckiem 

urodzonym podczas jednego porodu; 

– 72 miesięcy kalendarzowych, jeżeli sprawuje 

opiekę nad dzieckiem legitymującym się 

orzeczeniem o niepełnosprawności albo o 

znacznym stopniu niepełnosprawności. 



z tytułu samotnego 

wychowywania 

dziecka 

193,00 zł miesięcznie na 

dziecko, nie więcej jednak niż 

386,00 zł na wszystkie dzieci. 

W przypadku dziecka 

legitymującego się orzeczeniem 

o niepełnosprawności lub 

orzeczeniem o znacznym 

stopniu niepełnosprawności 

kwotę dodatku zwiększa się o 

80,00 zł na dziecko, nie więcej 

jednak niż o 160,00 zł na 

wszystkie dzieci. 

przysługuje: 

uprawnionej do zasiłku rodzinnego osobie 

samotnie wychowującej dziecko (oznacza to 

pannę, kawalera, wdowę, wdowca, osobę 

pozostającą w separacji orzeczonej prawomocnym 

wyrokiem sądu, osobę rozwiedzioną, chyba że 

wychowuje wspólnie co najmniej jedno dziecko z 

jego rodzicem), jeżeli drugi z rodziców dziecka 

nie żyje bądź ojciec dziecka jest nieznany, bądź 

powództwo o ustalenie świadczenia 

alimentacyjnego od drugiego z rodziców zostało 

oddalone. 

Dodatek przysługuje również osobie uczącej się w 

rozumieniu ustawy, jeżeli oboje rodzice osoby 

uczącej się nie żyją. 

z tytułu 

wychowywania 

dziecka w rodzinie 

wielodzietnej 

95,00 zł miesięcznie przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka, 

przysługuje na trzecie i na następne dzieci 

uprawnione do zasiłku rodzinnego. 

z tytułu kształcenia i 

rehabilitacji dziecka 

– 90,00 zł na dziecko w wieku 

do ukończenia 5 roku życia; 

– 110,00 zł na dziecko w wieku 

powyżej 5 roku życia do 

ukończenia 24 roku życia. 

przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka, 

przysługuje na dziecko legitymujące się 

orzeczeniem o niepełnosprawności albo 

orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym 

stopniu niepełnosprawności 

z tytułu rozpoczęcia 

roku szkolnego 

100,00 zł 

(wypłacany we wrześniu) 

przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka przysługuje raz 

w roku, w związku z rozpoczęciem nowego roku 

szkolnego, lub rocznego przygotowania 

przedszkolnego 

z tytułu podjęcia 

przez dziecko nauki 

w szkole poza 

miejscem 

zamieszkania 

113 zł miesięcznie na dziecko 

(zamieszkiwanie w 

miejscowości siedziby szkoły) 

69 zł miesięcznie na dziecko 

(dojazdy do szkoły) 

przysługuje: 

matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub 

opiekunowi faktycznemu dziecka 

przysługuje od września do czerwca następnego 

roku kalendarzowego: 

– w związku z zamieszkiwaniem w miejscowości, 

w której znajduje się siedziba szkoły 

ponadgimnazjalnej lub szkoły artystycznej, w 

której realizowany jest obowiązek szkolny i 

obowiązek nauki, a także szkoły podstawowej lub 

gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby 

uczącej się, legitymującej się orzeczeniem o 



niepełnosprawności lub o stopniu 

niepełnosprawności 

lub 

– w związku z dojazdem z miejsca zamieszkania 

do miejscowości, w której znajduje się siedziba 

szkoły, w przypadku dojazdu do szkoły 

ponadgimnazjalnej 

 

WAŻNE! 

Świadczenia wypłacone na podstawie ustawy o świadczeniach rodzinnych są dochodem 

zwolnionym od opodatkowania – podane kwoty zasiłków są kwotami netto. Ponadto świadczenia 

te nie są wykazywane w rocznym zeznaniu podatkowym. 


